
ゲーム時間



脳への影響



考えられる禁断症状は何ですか？

1.

2.

3.



ストレス・悩みを軽くするやり方（Basic-Ph)

励まされる言
葉

気分を変える 関わりをもつ イメージする 考え方をかえ
る

身体を大切に
する

例：神様は乗
り越えられな
い試練は与え
ない

例：音楽をき
く、ゲームを
する

例：親や先生
に相談する

例：きれいな
景色を想像す
る

例：失敗は成
功のもと

例：ぐっすり
寝る。運動を
する



条件付けの原理


